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PRESENTAZIONE
Le criticità nazionali nell’ambito della Nutrizione Clinica e Preventiva risultano fortemente correlate
sia agli aspetti economici che socio-culturali della nostra comunità. Non possono pertanto essere af-
frontate efficacemente se non con strategie globali di ordine bio-psico-sociale. Tale consapevolezza
implica il coinvolgimento multiprofessionale di scienziati, professionisti sanitari, politici, amministratori
pubblici, cittadini. Sapere ridimensionare i legittimi particolarismi di parte, convergendo in una me-
diazione condivisa e finalizzata a fronteggiare concretamente i problemi è la strada da percorrere. In
ambito sanitario, un segnale promettente è derivato da un’ampia aggregazione di società scientifiche,
università, fondazioni, associazioni di cittadini; un  abbozzo di rete frequentemente teorizzata, ma
troppo spesso irrealizzata. Se riuscirà a consolidarsi ed espandersi, sarà una prima forte risposta alle
criticità identificate. Vagliare la fattibilità a un allargamento al mondo istituzionale, gestionale e del-
l’associazionismo di cittadini e pazienti, senza il quale l’azione di contrasto al problema rimane inevi-
tabilmente inefficace, è l’obiettivo primario di questo momento EXPO ad invito, al quale, si auspica,
si senta l’esigenza di aderire e interagire.

Prof. Lucio Lucchin
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PROGRAMMA
Ore 14.00 Apertura della Segreteria ed Accreditamento dei Delegati

Ore 14.30 - 14.45 SALUTO E PRESENTAZIONE
LUCIO LUCCHIN
Coordinatore Scientifico Manifesto delle Criticità in Nutrizione Clinica e Preventiva
Direttore UO Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica Comprensorio Sanitario di Bolzano
Past-President Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica - ADI

ENZO GROSSI
Scientific Advisor Padiglione Italia e Fondazione Bracco
Direttore Villa ”S. Maria” Tavernerio, Como

Ore 14.45 - 14.55 INTERVENTO DEL DIRETTORE PADIGLIONE ITALIA
CESARE VACIAGO

Ore 14.55 - 15.05 INTERVENTO DEL DIRETTORE GENERALE PER L’IGIENE E LA SICUREZZA
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE DEL MINISTERO DELLA SALUTE
GIUSEPPE RUOCCO
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Ore 15.05 - 15.30 INTRODUZIONE
QUALI DATI DEL MANIFESTO DELLE CRITICITÀ IN NUTRIZIONE CLINICA E PREVENTIVA 
NON SI POSSONO PIÙ IGNORARE?
LUCIO LUCCHIN

Ore 15.30 - 16.15 INTERVENTI PREORDINATI DEI RESPONSABILI DEI COMPONENTI DEL NETWORK
Moderatore:

15.30 ATTILIO MARTORANO
Health Policy Advisor & Public Affairs, Potenza

Intervengono:

15.35 CARLO SIGNORELLI
Presidente Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica - SITL

15.40 MARIA LUISA AMERIO
CdA Fondazione ADI Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica
Direttore UO Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale di Asti

15.45 FABRIZIO MURATORI
Presidente eletto Società Italiana Obesità - SIO
Direttore UO Complessa di Endocrinologia, Nutrizione Clinica e Obesità Azienda Ospedaliera 
“S. Anna“ Como
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15.50 SEBASTIANO BANNI
Dipartimento Scienza Biomediche, Sezione Fisiologia, Direttore Scuola Specializzazione in 
Scienza dell’Alimentazione, Università degli Studi di Cagliari

15.55 DONATELLA BALLARDINI
Presidente Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell’Alimentazione - ANSISA
Responsabile Sanitario Centro Gruber di Bologna

16.00 MAURIZIO BATTINO
Professore Associato di Biochimica, Dipartimento Scienze Cliniche Specialistiche, 
Università Politecnica delle Marche, Ancona

16.05 ARIANNA BANDERALI
Associazione Italiana Disturbi dell’Alimentazione e del Peso - AIDAP

16.10 CARLO AGOSTONI
Direttore UO Complessa Pediatria a media intensità di cura, Fondazione IRCCS “Ca Granda” 
Ospedale Maggiore Policlinico, Università degli Studi di Milano
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16.15 GIUSEPPE BERTONI
Presidente Associazione Ricercatori Nutrizione Alimenti - ARNA, 
Vice Presidente Associazione per la Scienza e le Produzioni Animali - ASPA, 
già Direttore Istituto Zootecnica, Università degli Studi di Piacenza

OPEN PAUSA
Durante i lavori è possibile usufruire di un servizio bevande all’entrata dell’Auditorium

Ore 16.20 - 17.15 TAVOLA ROTONDA I
C’È UN FUTURO PER LA NUTRIZIONE CLINICA E PREVENTIVA? 
VA IMPLEMENTATA LA CULTURA DELLA NUTRIZIONE?
Moderatori:
ANTONINO DE LORENZO
Ordinario di Alimentazione e Nutrizione Umana Università “Tor Vergata”, Roma, 
Coordinatore Scuole di Specializzazione in Scienza Alimentazione

ANTONIO CARETTO
Presidente Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica - ADI, 
Direttore UO Complessa Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Nutrizione Clinica, 
Ospedale ”Perrino”, Brindisi

Partecipanti:
GIUSEPPE RUOCCO
Direttore Generale per l’Igiene e la Sicurezza degli Alimenti e della Nutrizione, Ministero della Salute
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ANDREA LENZI
Presidente Consiglio Universitario Nazionale e della Società Italiana di Endocrinologia, 
Professore di Endocrinologia Università “Sapienza”, Roma

ANGELO PELLICANÒ
Direttore Generale Azienda Ospedale “Cannizzaro” di Catania

ORAZIO SCHILLACI
Preside Facoltà di Medicina e Chirurgia Università Tor Vergata, Roma

ENRICO BOLLERO
Componente CDA Fondazione PTV Policlinico Tor Vergata, Roma
Componente CDA Istituto Auxologico Italiano, Milano

CLAUDIO COSTANTINO
Medico ricercatore under 30, Dipartimento Scienze Promozione Salute, 
Università degli Studi di Palermo

Ore 17.15 - 18.00 INTERVENTI PREORDINATI DEI RESPONSABILI DEI COMPONENTI DEL NETWORK
Moderatore:  ENZO GROSSI
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Intervengono:
17.15 GIULIANO SARRO

Direttivo Società Italiana di Chirurgia Bariatrica - SICOB
Responsabile Centro di Chirurgia Bariatrica AO Legnano
Responsabile Chirurgia Generale, Ospedale Cantu, Abbiategrasso

17.20 FEDERICO D’ANDREA
Università Piemonte Orientale, Direttore UO Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica 
Ospedale di Novara, Presidente Ordine dei Medici e Chirurghi di Novara

17.25 ALESSANDRO CASINI
Direttivo Società Italiana di Nutrizione Umana - SINU 
Professore di Nutrizione Umana Dipartimento Medicina Sperimentale e Clinica, 
Università degli Studi di Firenze

17.30 ROSALBA GIACCO
Società Italiana di Diabetologia - SID
Primo Ricercatore presso l’Istituto di Scienze dell’Alimentazione del Consiglio Nazionale 
delle Ricerche, Avellino, Responsabile Area di Nutrizione Umana e Metabolismo

17.35 MARCELLO GIOVANNINI
Società Italiana di Nutrizione Pediatrica - SINUPE 
Presidente European Academy Nutritional Sciences
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17.40 ARRIGO CICERO
Presidente Società Italiana di Nutraceutica - SINUT, 
Ricercatore nel settore scientifico-disciplinare MED09 (Medicina Interna) 
Università degli Studi di Bologna

17.45 CARLO MARIA ROTELLA
Professore Ordinario di Endocrinologia Università degli Studi di Firenze 
Direttore SOD Obesologia, Azienda Ospedialiera Universitaria “Careggi”, Firenze

17.50 LUCA PIRETTA
Società Italiana Scienza dell’Alimentazione - SISA 
Professore a contratto, Università Campus Biomedico di Roma

17.55 MICHELE CARRUBA
Direttore Centro di Studio e Ricerca sull'Obesità, Università degli Studi di Milano

OPEN PAUSA
Durante i lavori è possibile usufruire di un servizio bevande all’entrata dell’Auditorium

Ore 18.00 -18.55 TAVOLA ROTONDA II
LA PREVENZIONE IN NUTRIZIONE È SOSTENIBILE?
IN QUALI TERMINI?
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Moderatori:
ELENA ALONZO
Coordinatore Gruppo di Lavoro Alimenti, Società Italiana di Igiene e Medicina Preventiva - SITL
Direttore UOC Igiene Alimenti e Nutrizione - SIAN, ASP, Catania

EMILIA GUBERTI
Referente Giunta Nazionale Società Italiana di Igiene e Medicina Preventiva - SITL Alimenti e Nutrizione
Direttore UO Complessa di Igiene Alimenti e Nutrizione, Azienda USL, Bologna

Partecipanti:
GIULIANO GALLINI
Direttore Commerciale e Marketing CIR Food

EVELYN KIRCHMAIER
Direttore Generale di Markas 

GIUSEPPE GIAMMANCO
Direttore Sanitario Azienda di Rilievo Nazionale e Alta Specializzazione Garibaldi, Catania
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PIERPAOLO CIAVARELLA
Società Italiana Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica -SITL 
Medico Specializzando in Igiene e Medicina Preventiva, Università degli Studi Aldo Moro, Bari

GIULIA CAIRELLA
SIAN ASL RM B, Componente LARN SINU

FULVIO MATTIVI
Responsabile del Dipartimento Qualità Alimentare e Nutrizione, 
Centro Ricerca e Innovazione, Fondazione Edmund Mach

Ore 18.55 - 19.40 TAVOLA ROTONDA III
ASSOCIAZIONI E AZIENDE PER UN REALE CAMBIAMENTO DI PARADIGMA 
SOCIO-SANITARIO?
Moderatori:
MARINO MELISSANO
Vice-Segretario Generale ALTROCONSUMO, Steering group member - ANEC
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CINZIA SCAFFIDI
Vicepresidente Slow Food Italia

Partecipanti:
EGIDIO ARCHERO
Presidente Associazione Nazionale Diabetici - FAND

ROBERTO MESSINA
Presidente FederAnziani Senior Italia, Federazione delle Associazioni della Terza Età

SERGIO FELICIONI
Presidente Associazione Italiana per la Nutrizione Artificiale Domiciliare”Un Filo per la Vita”

JACQUELINE PANTE
Manager Marketing Professionals e Nutritional Services Dr. Schär AG/SPA
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PAOLO TOSOLINI
Amministratore Delegato Lyopharm

OPEN PAUSA
Durante i lavori è possibile usufruire di un servizio bevande all’entrata dell’Auditorium

Ore 19.40 - 20.20 INTERVENTI PREORDINATI DELLE ASSOCIAZIONI DI PAZIENTI
Moderatore:
ENZO GROSSI
Scientific Advisor Padiglione Italia e Fondazione Bracco
Direttore Villa ”S. Maria” Tavernerio, Como

Intervengono:

19.40 MARINA BIGLIA
Presidente Amici Obesi, Associazione Nazionale Pazienti Obesi



19.45 WANDA J. BERTOLINI BEER
Presidente Flyer Upad

19.50 MARIA GRAZIA PISU
Presidente Associazione Lombarda - ALOMAR, 
Segreteria Associazione Nazionale Malati Reumatici - ANMAR

19.55 ALESSANDRA RIVELLA
Presidente Associazione Nazionale Nutriti Artificialmente - ANNA

20.00 GIOVANNA CAMPIONI
Coordinatrice Associazione Italiana dei Cardiopatici Congeniti Adulti - AICCA

20.05 BIANCA ZUCCARONE
Consigliere Associazione Nazionale Persone con Malattie Reumatiche - APMAR

13
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20.10 VALENTINO DI PISA
Presidente Associazione Famiglie Neurologia Pediatrica - FANEP

20.15 ALESSIO FERRARI ANGELO-COMNENO
Accademia Italiana Cucina Mediterranea - AICM

Ore 20.20 - 20.40 TAKE HOME MESSAGE

LORENZO MARIA DONINI
Professore Associato Università “Sapienza”, Roma 
Presidente Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare - SIS.DCA

FRANCESCO LEONARDI
Vice-Presidente Food Education Italy FEI, 
già Direttore UO Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale “Canizzarro” Catania, 
Segretario Generale Federazione Società Italiane di Nutrizione - FeSIN

Ore 20.45 CHIUSURA EVENTO

21.00 COCKTAIL Area Alto Adige-Südtirol
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MANIFESTare la NUTRIZIONE è un evento ad invito rivolto ad oltre 40 organizzazioni scientifiche, universitarie, fondazioni, associazioni
di cittadini e pazienti interessate alle problematiche nutrizionali sia di tipo clinico che preventivo, che hanno fattivamente contribuito alla ste-
sura del ”MANIFESTO DELLE CRITICITÀ IN NUTRIZIONE CLINICA E PREVENTIVA per il 2015-2018. LE PRIME 10 SFIDE ITALIANE”.
Sono stati inoltre invitati a partecipare rappresentanze istituzionali, politiche e sociali. È una giornata di lavoro il cui obiettivo principale
è gettare le basi concrete per quella “cultura della nutrizione” tutt’ora carente a livello nazionale e internazionale. Al termine dei lavori,
verrà emesso un take home message da diffondere e condividere ad un livello più globale.

SEDE CONGRESSUALE
Auditorium di Palazzo Italia EXPO
Primo piano

COME ACCEDERE
Soltanto i partecipanti regolarmente prescritti potranno accedere all’Auditorium di Palazzo Italia EXPO il giorno 8 agosto. Tutti i dele-
gati dovranno presentarsi all’ingresso Triulza Ovest di EXPO alle ore 12.00 dove ci sarà un ingresso dedicato al Convegno.
Il nostro personale si occuperà di indirizzare ed accompagnare i delegati in Auditorium.

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE
METROPOLITANA: è possibile utilizzare la linea 1 e seguire le indicazioni per la stazione di Rho Fiera Milano. È necessario munirsi di biglietto
extraurbano. La stazione metropolitana di Rho Fiera Milano è direttamente collegata con l’accesso Triulza Ovest.
TRENO: collegamento con le Frecce Trenitalia con la nuova fermata dedicata all'accesso Triulza Ovest - Orogel del sito espositivo.
AUTO: è possibile giungere ai parcheggi, disponibili su prenotazione.
TAXI: è possibile giungere all’accesso diretto di Triulza Ovest.

Per ulteriori informazioni WWW.EXPO2015.ORG

INFORMAZIONI
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FIRMATARI DEL MANIFESTO
Società Scientifiche

Associazione Nazionale Specialisti
in Scienza dell’Alimentazione

ASPA - Associazione per la Scienza
e le Produzioni Animali

Centro Studio e Ricerca sull’Obesità,
Università di Milano

Centro Internazionale di
Alti Studi Agronomici Mediterranei

Padiglione Italia EXPO 2015
Associazione Italiana Disturbi
dell’Alimentazione e del Peso



Associazioni di Cittadini e Pazienti

Federazione Associazione
Nazionale Diabetici

Società Italiana Scienza dell’Alimentazione

Società Italiana per lo Studio dei Disturbi
del Comportamento Alimentare

Società Italiana Igiene, Medicina Preventiva
e Sanità Pubblica
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